
Depressie, beroerte,
angststoornis

Verminderde vruchtbaarheid,
continentie- en

menstruatieproblemen

Verhoogde kans op kanker

Verminderde longfunctie,
slaapapneu, snurken

Hart- en vaatziekten

Slechte cholesterolwaarden,
vervette lever, galstenen

Slijtage van 
gewrichten (artrose)

samen naar
gezond gewicht

P I L O T :  H U L P  B I J  O V E R G E W I C H T  E N  O B E S I T A S  

Diabetes type 2 (suikerziekte)



Doe gratis mee
Wil  je  lekker  in  je  ve l  z i t ten?
Wi l  je  gezonder  leven?
Heb je  behoef te  aan begele id ing  b i j  het  verbeteren  van  je  lee fs t i j l ?

Meld je  dan aan voor  grat is  deelname aan ‘Samen naar  Gezond
Gewicht ’ ,  hulp  b i j  overgewicht  en obesitas .  



Wat is ‘Samen naar
Gezond Gewicht’?
De Netwerkaanpak  ‘Samen naar  Gezond Gewicht ’  b iedt  persoonl i jke  en
ui tgebre ide  begele id ing  om je  te  he lpen jouw gezondheidsdoelen  te
bere iken .  Samen met  een centra le  zorgcoörd inator  k i jk  je  naar  jouw
leefs t i j l ,  maar  ook  naar  andere  factoren  zoa ls  s t ress ,  medische
problemen en soc ia le  omstandigheden d ie  inv loed kunnen hebben op
jouw gewicht .

Waarom meedoen? 
J i j  s taat  centraal :  Je  k r i jg t  hu lp  d ie  he lemaal  past  b i j  jouw s i tuat ie
en behoef ten .
Persoonl i jke  begele id ing :  Een  vast  contactpersoon (de  cent ra le
zorgcoörd inator )  he lpt  je  en  zorgt  dat  je  in  contact  komt  met  de
ju i s te  zorgver leners ,  zoa l s  een  lee fs t i j l coach ,  maatschappel i jk
werker  en/o f  de  hu isar ts .
Al les- in-één aanpak :  L ichamel i jke ,  soc ia le  en  menta le  problemen
worden samen aangepakt ,  zodat  je  je  gezondheid  echt  kunt
verbeteren .
Grat is  deelname :  Meedoen kost  n iets  en  ext ra  kosten  worden a l t i jd
voora f  besproken .

Voor wie?
Je  bent  18  jaar  o f  ouder .
Je  bent  pat iënt  b i j  één  van
de Z i jper  Huisar tsen .
Je  hebt  overgewicht  o f
obes i tas .
Je  bent  gemot iveerd  om
act ie f  aan  de  s lag  te  gaan .



Doe mee en zet samen 
de stap naar een 
gezonder leven!
Voor  meer  in format ie  o f  om je  aan  te  melden ,  neem je  contact  op  met
jouw huisar tsenprakt i jk .  We he lpen je  graag  verder !

‘Samen naar  Gezond Gewicht ’  wordt  mede mogel i jk  gemaakt  door :


